
BMW Berlin Marathon :5 BSG´ler im Gleichschritt

Dennis K,Jens,Marcel,Manfred und Markus waren dabei.Für Markus war es eine 
Marathonpremiere. Gratulation für das Finish.
Die Zielzeiten waren aber nicht im Gleichschritt,denn jeder passte das Tempo seiner 
aktuellen Gefühl-und Leistungseinschätzung an.
👟 Das war auch unser Plan.Bei ca. KM 27 trennten wir uns und wurden alle 

Einzelkämpfer-Läufer………..Sehr sehr vernünftig,:-)👟  
Ansonsten waren es wieder einmal optimale Bedingungen,Halbschatten,sehr viele 
Zuschauer,eine top Organisation und natürlich nur motivierte Läufer.
Leider waren zwei Lauf-Kollegen verletzt so das wir minimiert wurden.

BSG LAUFEN GRÜNHEIDE/SPREEAU   OT FREIENBRINK ‣            Bericht 26 2015 MaMey
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                                   41.224 Läufern aus 127 Nationen 

      und die BSG startete mit vier Marathonis und einem Newcomer

Wetter 15 Grad,optimal 
Beurteilung:           😏     
Besonderheiten:keine 
Medaille :                          ✅  
Finisher Shirt:  ❎  
Präsent:   ❎  
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