
3 BSG´ler im Hitze…………..rausch 
Strecke 5,5 und 11 KM 

Dennis H,Jens und Manfred stellten sich der Hitzeschlacht 

Bei subtropischen Innenstadttemperaturen von 36 Grad liefen wir die 11 KM in der Steglitzer 
Innenstadt.Ein zusätzlicher Wasserstand sowie die Wasserdusche haben den Zustand leider 
auch nicht erträglicher gemacht.So joggten wir im Trainingsmodus über die Strecke und nach 
der Ziellinie ging es sofort wieder in den Schatten.Warum lieben alle nur den Sommer?Puh! 
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        Die Schloßstrasse gehörte heute Vormittag nur den Läufern   
………..und denen die es mit den Temperaturen aufnehmen wollten

Wetter:      36 Grad,tropisch 
Beurteilung:          😜      
Besonderheiten:keine 
Medaille:             ✅  
Finisher Shirt:  ❎  
Präsent:   ❎  
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