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Laufserie
men wir auf 6, 10 sowie
en ersten Lauf der Muhlenkreisserie.

20 km: 8 km:

Martin Hallassek 1:39:09 Christian Fape 31.29

Ernst WWompner 2:01:14 Christina Seehaus 322:01
Sarah Grote 2447

10 km: Silke Tode 3002

Oliver Sturm 4854 Doreen Pape 36:02

Kirstin Runge 56:50 Inken Yvinter 36110

Nicole Broich 1:00:45 Julia Muller 3830
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